Tarih: 23.09.2026
* BILGINOTU Sayfa No:1/2
T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU
BIRIM Kronik Hastaliklar ve Yagli Sagligi Dairesi Bagkanhgi

1 EKiM DUNYA YASLILAR GUNU BILGI NOTU

Toplam dogurganlik hizinin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasiyla birlikte diinyanin genelinde ve
tilkemizde yasli olarak nitelendirilen niifusun hem sayisi hem de toplam niifus icerisindeki pay1
artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 65 yas ve iizerindeki niifus, bes yilda %20’nin
lizerinde artarak 2025 yilinda 10 milyona yaklagmistir. Baska bir ifadeyle, iilkemizde yasayan her 9
kisiden biri yashdir.

Esasinda yashilik, fiziksel ve zihinsel fonksiyonlarin yavaslamasi ve sosyal rollerin degismesi ile
karakterize olan normal yasam donemlerinden birisidir. igerisinde bir kisim riskleri barindirsa da énceki
yasam donemleri igerisinde yapilacak saglik yatirimlar ile “saghkh yas almak”, yaslilik donemini
verimli gecirmek ve “siiper yash” olabilmek miimkiindiir.

Buradan hareketle her yilin 1 Ekim giinii “Diinya Yashlar Giinii” olarak icra edilmekte, bugiinlerin
banileri olan yash bireylerin toplumdaki yeri ve 6nemine dikkat ¢ekilmekte, aktif ve saglikli yaslanma
konusunda farkindalig1 artiric1 ¢aligmalar gerceklestirilmektedir.

Yas ilerledikge saglik ihtiyaglar1 degisebilmekte, kronik hastaliklarin yani sira gérme ve isitme sorunlari,
hareket giicliikleri, diismeler, beslenme sorunlari, biligsel kapasitede azalma, sosyal izolasyon gibi farkli
durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak, genel inanisin aksine bahse konu sorunlar yaslanmanin
kacinilmaz bir parcasi degildir.

Seksen yasin iizerinde yasamak, 20-30 yas geng insanlar kadar gli¢lii ve keskin hafizaya sahip olmak,
hareketli ve aktif bir hayat siirmek, ¢evreyle giiclii baglar kurmak miimkiindiir ve bu, yalnizca bir sans isi
degildir. Sayilan 6zelliklerin bir boliimii ebeveynlerimizden gelen genlerimizle ilgili olsa da en 6nemli
belirleyiciler yasam tarzimizdan gelir. Yani biiyiik 6l¢iide bizim elimizdedir.

Bu gergevede;

e Her giin biraz yiiriiyerek

e Her giin zihnimizi ¢aligtirarak

e Soframizda sebze ve protein bulundurarak
e Sevdiklerimizle vakit gegirerek

¢ Yeni hobiler edinerek

“Stiiper Yasl1” olma firsat1 yakalayabiliriz.
Unutmayin! Merakh olmak zihni geng tutar, kiiciik ve diizenli adimlar zamanla biiyiik fark yaratir.

Ileri yaslarda sagligin biitiinciil bir bakis agistyla degerlendirilmesi de &nemlidir. Diinya Saglik Orgiitii,
yaslt bireylerin ihtiyaclarint merkeze alan, farkli saglik gereksinimlerini birlikte degerlendiren kisi
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merkezli ve biitiinlesik saglik hizmetlerini saglikli yaslanmanin temel ¢alisma alanlarindan biri olarak ele
almaktadir.

Ulkemizde de risk faktorleriyle etkili miicadele edilmesi, yaslilarimizin kapsamli ve diizenli bir sekilde
degerlendirilmesi, bdylelikle saglik sorunlarinin erken donemde belirlenmesi ve kontrol altina alinmast
amaciyla 6nemli ¢aligmalar yriitiilmektedir.

Aile Hekimligi Birimlerinde Cok Yonlii Yash Degerlendirmesi Yapilmaktadir

Bakanligimiz tarafindan, kronik hastaliklarin etkin bir sekilde yonetilmesi igin gelistirilen Hastahk
Yonetim Platformu (HYP) uygulamasi ile aile hekimligi birimlerimiz, bir taraftan kronik hastaliklarin
diizenli takiplerini yaparken diger taraftan 65 yas ve lizerindeki bireylerin Cok Yoénli Yash
Degerlendirmesini gerceklestirmektedir.

Bu degerlendirmede yasli bireylerin saglik durumlar, yirmiden fazla parametre g6z Oniinde
bulundurularak c¢ok yonlii ve kapsamli bir bicimde ele alinmakta ve ihtiya¢ duyulan saglik hizmetleri
sunulmaktadir. Gerek duyulmas: halinde yash bireyler, ileri tetkik, tedavi ve danigmanlik hizmetlerini
alabilmeleri i¢in randevular1 alinarak hastanelere ya da saglikli hayat merkezlerine sevk edilmektedir.

Aile hekimlerimiz ve aile sagligi ¢alisanlarimiz, 2026 yilinin ilk dokuz ayinda 4 milyonun iizerinde
yashmizin kapsamli  saghik degerlendirmesini  gergeklestirmistir. Halen ¢ok yonli yash
degerlendirmenizi yaptirmadiysaniz, bir sorun ¢ikmasim beklemeyin, hemen aile hekiminizi ziyaret
edin. Saghginizi ertelemeyin.

Saghkh Hayat Merkezlerinde Saghkh Yas Almaya Yonelik Kapsamh Hizmetler Verilmektedir

Bakanligimiz tarafindan faaliyete gecirilen 362 saglikli hayat merkezimizde sigara birakma destegi, sigara
biraktirmakta kullanilan ilaglar, kanser taramalari, saglikli beslenme danigmanligi, psikososyal destek
hizmetleri, fiziksel aktivite programlari gibi hayatin hemen her doénemine dokunan saglik hizmetleri
iicretsiz olarak sunulmaktadir.

Saghkla kalin, saghkh yas alin, saghkl ve uzun yasayin!

TEKIRDAG iL SAGLIK MUDURLUGU
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